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Wenn das neueste Gesetz von Bundesgesundheitsminister Spahn den Bundesrat passiert, tritt es 

am 01. Mai 2019 in Kraft und wird die Sprechstundenorganisation und Honorierung nachhaltig 

verändern. Sinn und Zweck des Ganzen war ja die Absicht, (Kassen-)Patienten zu einem schnelle-

ren fachärztlichen Termin zu verhelfen und dadurch deren Versorgung zu verbessern.  

Da das mit der Peitsche nicht so richtig geklappt hat, kommt jetzt erstmal das Zuckerbrot: 

Patienten, die in der offenen Sprechstunde oder mit einem (schnellen) Termin vom Hausarzt oder 

der Terminservicestelle behandelt werden, sollen künftig extrabudgetär bezahlt werden. Das gilt 

auch für „neue“ Patienten, die länger als 2 Jahre nicht in der Sprechstunde waren. 

Was eigentlich selbstverständlich sein sollte, dass nämlich alle erbrachten Leistungen auch 

bezahlt werden, wird jetzt also als großzügige Geste verkauft, die den behandelnden Ärzten 

mehr Geld und den Versicherten angeblich bisher vorenthaltene Leistungen verspricht.

Im Einzelnen sehen die Regelungen Folgendes vor: 

•	 Jeder Vertragsarzt muss mindestes 25 Stunden Sprechzeiten pro Woche anbieten.

•	 Davon müssen mindestens 5 Stunden als offene Sprechstunde angeboten werden.

•	 Hausärzte erhalten für die Vermittlung eines (schnellen) Facharzttermins 10 Euro Honorar.

•	 Fachärzte der fachärztlichen Grundversorgung, zu den auch die HNO-Ärzte zählen, erhalten 		

	 eine extrabudgetäre Vergütung für Patienten: 

		  - Die 2 Jahre lang nicht in der Praxis behandelt wurden,
		  - die einen Termin vom Hausarzt oder der Terminservicestelle vermittelt bekommen haben, 
		  - oder bei Patienten, die in der offenen Sprechstunde behandelt werden.
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Damit fallen nach ersten Überschlagsrechnungen in Zukunft ca. 70% der Patienten in eine der 

Kategorien für die extrabudgetäre Vergütung. 

Der Anreiz, mehr zu arbeiten, der ja bewusst gesetzt wird, beinhaltet allerdings nicht(!) eine 

Aufhebung der Zeitprofile, d.h. bei großem Ansturm in der offenen Sprechstunde steigt bei der 

Abrechnung vieler Leistungen das Risiko, das Tages-Zeitbudget zu überschreiten. Mit entsprechendem 

Regressrisiko.

Wie die KVen die entsprechenden Regelungen im Einzelnen umsetzen (Pseudoziffern, Zeitstempel, 

Abgleich mit den letzten Jahren, Abgleich mit Überweisungen???), ist noch nicht bekannt! 

Wir werden hierüber zeitnah berichten! 

Auch über die Kontrolle der Sprechstundenzeiten und der angebotenen offenen Sprechstunden sind 

noch keine Einzelheiten bekannt. 

Abviris Deutschland GmbH · Beimoorkamp 6 · 22926 Ahrensburg

HNO-Praxistag 2019
Mit neuem Fortbildungskonzept startet das HNOnet NRW ins neue Jahr: 

Neben den bewährten Webinaren bieten wir erstmalig den HNO-Praxistag an, 
der sich speziell an niedergelassene HNO-Ärzte wendet und Themen behandelt, die 
jeden im Praxisalltag betreffen. 

Dabei gibt es ganz bewusst auch neue Fortbildungsformate, bei denen die 
Beteiligten mit den Referenten direkt ins Gespräch kommen und jeder seine 
Erfahrungen mit den anderen Teilnehmern teilen und diskutieren kann. 
Dieses Mal haben wir das Schwerpunktthema „Ohr“ ausgewählt.

Der HNO-Praxistag mit anschließender Generalversammlung findet am Samstag, 
dem 25.05.2019, im Helios Klinikum in Krefeld statt. Nicht-Mitglieder sind eben-
falls herzlich eingeladen! 

Anmeldeunterlagen und einen Flyer finden Sie im Anhang.

Abviris Deutschland GmbH · Beimoorkamp 6 · 22926 Ahrensburg
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Die neuen europäischen Leitlinien sind eindeutig: 

Lediglich die Hörverbesserung bei Hörschäden und 

die kognitive Verhaltenstherapie besitzen bei chro-

nischem Tinnitus eine wissenschaftliche Evidenz. 

Und damit nicht nur die Patienten von den neuen 

Empfehlungen profitieren, haben wir mit der BIG 

direkt gesund einen ersten Selektivvertag

über die Erstattung der Kosten für die digita-

le Verhaltenstherapie mit der Tinnitus-App 

Kalmeda abgeschlossen. Dieser sieht für die 

teilnehmenden HNO-Fachärzte eine Honorierung 

für die Indikationsstellung und die begleitende 

Evaluation mithilfe des TQ12-Fragebogens von bis 

zu 111,- Euro vor. 

Da wir mit weiteren Krankenkassen bereits im Gespräch, sind kann jeder davon profitieren!

Artikel der BIG direkt gesund in ihrer letzten Mitgliederzeitschrift BIG MAG zum Vertrag: 

https://www.big-direkt.de/sites/default/files/2019-03/bigmag-0119-web.pdf 

Jetzt daran teilnehmen und unverbindlich einschreiben: www.hnonet-nrw.de/fuer-aerzte/selektivvertraege 

Gerade Lärmarbeiter leiden häufig unter chronischem Tinnitus und den daraus folgen-

den psychovegetativen Beschwerden. Für die Betroffenen bedeutet das eine deutliche 

Einschränkung ihrer Lebensqualität, für die Gesetzlichen Unfallversicherer (DGUV) hohe 

Kosten für Rehamaßnahmen und Renten. 

In Kooperation mit wissenschaftlichen Beratern wurde daher eigens für die DGUV ein 

Tinnitus-Rehabilitationskonzept entwickelt, dass ein stufenförmiges, leitlinienbasiertes 

Vorgehen unter Beteiligung eines HNO-Arztes vorsieht. Hierfür erhält der HNO-Arzt ein 

Honorar nach der UV-GOÄ.

Das Verfahren sieht zunächst eine Beauftragung durch den zuständigen Sachbearbeiter 

vor. Anschließend erfolgen das Counceling und die Basisuntersuchungen durch den 

HNO-Arzt. Abhängig vom Schweregrad des Tinnitus wird dann die Therapie in Form 

von Entspannungsverfahren, einer Hörgeräteversorgung, einer Retraining-Therapie oder 

einer kognitiven Verhaltenstherapie indiziert. 

Interessierte Ärzte können sich direkt bei Herrn Thomas Grap melden. Über die DGUV 

und die Landesverbände der gesetzlichen Unfallversicherung werden die Kontaktdaten 

dann an die Unfallversicherungsträger weitergegeben.

Kontakt: 

Thomas Grap

Bezirksverwaltung Hamburg-Bremen

Standort Hamburg

Berufsgenossenschaft Holz und Metall

Rothenbaumchaussee 145

20149 Hamburg

Tel.: (040) 44112-10593

Fax: (040) 44112-20593

thomas.grap@bghm.de

Jetzt vom Tinnitus-Vertrag
mit der BIG direkt gesund profi tieren

BG sucht Ärzte für Tinnitus-Rehabilitation

TINNITUS
ICH HÖRE WAS, 
WAS SIE NICHT 
HÖREN : 04

BONUS 
FÜR 2019 :: 03

MIGRÄNE
EINFLUSSFAKTOREN 
UND MEDIKAMENTE : 06

BIGmag

Direkter geht Krankenkasse nicht.
big-direkt.de

01|19



Diagnose leicht gemacht – 
2-in-1 OAE und Audiometrie

Legendäre Zuverlässigkeit in einem tragbaren Gerät
Das OAE-Diagnose-Handgerät Bio-logic® AuDX® PRO bietet zusätzlich modulare 
Testoptionen für die diagnostische Audiometrie. Der Kindermodus des OAE-
Testmoduls unterstützt spielerisch die Kooperation mit dem Kind.

Lernen Sie auch das Bio-logic® AuDX® PRO, die 2-in-1 Lösung für OAE und 
Audiometrie und die All-in-one AEP-Lösung NavPRO ONE® kennen. 

Erfahren Sie mehr unter otometrics.de/biologic

Bio-logic
– die nächste 
Generation

Kontaktieren Sie uns unter 0251 203 983-0 oder otoinfo.de@natus.com 
www.otometrics.de

Produktvorstellung
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Der Schutz von Patientendaten ist im medizinischen Alltag von besonderer Relevanz. Um den gewachsenen 

Anforderungen an den Datenschutz gerecht zu werden, setzt das HNOnet NRW jetzt beim Versand von 

Befunden und Bildgebung auf eine sichere, digitale Lösung:  

Seit April 2019 kooperiert das HNOnet NRW mit der connected-health.eu GmbH, die mit der Software 

LifeTime den digitalen und datenschutzkonformen Austausch von Befunden und Bildgebung zwischen ärztli-

chen Kollegen sowie mit Patienten ermöglicht. So kann der gesicherte Versand von Röntgenbildern, Biopsie-

Befunden oder OP-Berichten schnell und in Originalqualität erfolgen.

Mitglieder des HNOnet NRW profitieren von folgenden Vorteilen:

•	 Datenschutzkonforme und digitale Kommunikation mit Kollegen und Patienten.

•	 Erfüllung des Art. 20 der neuen DSGVO (Recht auf Datenübertragbarkeit).

•	 Steigerung der Wirtschaftlichkeit durch Wegfall von Papier- und Portokosten.

•	 Patienten- und Zuweiserbindung.

•	 Verbesserung der Versorgungsqualität durch App-Features wie Medikamentenerinnerung.

Die LifeTime Software fügt sich unmittelbar in bestehende Praxisprozesse ein, da die 

Bedienung wie das übliche Drucken am PC funktioniert. Zuweiser empfangen Befunde mit 

LifeTime in Originalqualität auf dem Rechner, Patienten erhalten ihre Dokumente in einer  

gesicherten App auf dem Smartphone. Der Versand erfolgt Ende-zu-Ende verschlüsselt und 

DSGVO-konform. Dies bestätigte die unabhängige Zertifizierungsstelle ePrivacy.

Forsetzung Seite 6

Befunde digital austauschen –  
HNOnet NRW  
kooperiert mit LifeTime

Mitglieder des HNOnet NRW nutzen 

LifeTime in den ersten 3 Monaten 

kostenfrei mit dem Gutscheincode 

NQEJ1R (danach 9,90€/Monat). 
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Der Auftritt der Praxis im Internet wird immer wichtiger für die gezielte Gewinnung neuer Patienten. 

Professionelle Videos sind dabei ein wichtiger Baustein bei der Kommunikation. 

Damit das nicht teurer wird als nötig, hat das HNOnet NRW jetzt eine Kooperation mit der Firma 

„Aerztevideo.de“ geschlossen, die den Mitgliedern des HNOnet exklusive Rabatte auf die Erstellung 

eigener Praxisfilme einräumt. HNOnet-Mitglieder erhalten einen Rabatt von 800,- EUR.

Wer kann da noch „nein” sagen?!

 

Kontakt:

Oliver Glozik

Tel.: +49 (0)176 2281 0298

Email: o.glozik@aerztevideo.de

https://aerztevideo.de/

Forsetzung von Seite 5

Dr. Uso Walter, Vorstandsmitglied des HNOnet NRW, ist von der einfachen Anwendung 

und dem Nutzen der LifeTime Software im Praxisalltag überzeugt: 

„Die Kooperation ermöglicht es uns, unsere Stellung als Vorreiter in der Digitalisierung 

weiter auszubauen, da LifeTime eine praxisnahe Lösung bietet, die sich einfach in den 

Alltag integrieren lässt. Durch die dezentrale Architektur der Software entspricht sie 

zudem höchsten Anforderungen an den Datenschutz – das ist am Markt in der Form 

bisher einzigartig.”

Wie einfach die Anwendung funktioniert, sehen Sie in diesem Video unter: 

doc.lifetime.eu/hnonews 

Für Fragen steht Ihnen Adrian Drechsler unter der Rufnummer 040 – 228 678 978  

oder per E-Mail unter adrian.drechsler@connected-health.eu zur Verfügung.

Professionelle Praxisfilme  
mit Rabatt

Mitglieder des HNOnet NRW nutzen 

LifeTime in den ersten 3 Monaten 

kostenfrei mit dem Gutscheincode 

NQEJ1R (danach 9,90€/Monat). 



Produktvorstellung
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Suche Praxisvertretung 

Wir suchen für die Sommerferien im Zeitraum vom 

15.07. bis einschl. 02.08.2019 eine Vertretung für 

unsere HNO Praxis in Bottrop.

Kontaktaufnahme: Dr. Martin Spies,  

Tel.: 02045 – 407 595,  dr-m-spies@gelsennet.de 

Nehmen Sie bei Bedarf bitte direkt Kontakt mit 

Herrn Dr. Spies auf.  

Biete Praxisvertretung

Biete im Raum Essen ein- oder zweimalige, halb- 

oder ganztägige Vertretungstätigkeit je Woche 

an. Übernehme auch Vertretungen über das Jahr 

verteilt, Notdienste nur in zentral-organisierter 

Ambulanz.  

Kontaktaufnahme: Bitte melden Sie sich in der 

HNOnet-Geschäftsstelle.

Praxisnachfolge
Nachfolger für HNO-Gemeinschaftspraxis 

in Bad Salzuflen gesucht!

Wir suchen ab sofort für unsere  

HNO-Gemeinschaftspraxis für den zweiten 

Vertragsarztsitz eine/n Nachfolger/in bzw. 

eine/n angestellte/n HNO-Ärztin/-Arzt – 

auch in Teilzeit möglich.

Kontaktaufnahme:  

Dr. Richard Arendt,  

richard.arendt@ewe.net,  

Mobil 0172-524 86 88

Teilzeitkraft/ Praxisnachfolger gesucht

Ich suche für meine HNO-Praxis in Bonn 

eine Teilzeitkraft und in ansehbarer Zeit 

einen Nachfolger.  

Kontaktaufnahme:  

Dr. Joachim Rösler,  

joachim.roesler@dgn.de,  

Tel.: 0228-693088

Teilzeitkraft gesucht
Ich suche für meine HNO-Praxis in 
Neukirchen-Vluyn eine Kollegin oder  
einen Kollegen für drei bis fünfmal 
in der Woche einen halben Tag.
Unsere Sprechzeiten sind: Montag, 
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 
von 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr und Montag, 
Dienstag nachmittags von  
15.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag von 15:00 bis 18:30 Uhr sowie 
Freitag von 8:30 Uhr bis 13:00 Uhr.
Kontaktaufnahme: Ibrahim Mede,  
praxis@hno-mede.de, Tel.: 02845 - 45 69 

Praxis-Personal 
MFA für HNO-Praxis in Köln gesucht!
Ich suche für meine HNO-Praxis  
in Köln-Rodenkirchen eine  
neue MFA für 34 Std./Woche.
Kontaktaufnahme:  
Dr. Nicola Pega-Wolter,  
hno@pega-wolter.de,  
Mobil 0177-518 13 14

MFA für HNO-Praxis in Düsseldorf 
gesucht!
Wir suchen eine HNO-versierte, 
kompetente, MFA in Vollzeit/Teilzeit.
Kontaktaufnahme:  
Dr. Peter Porsche,  
peter-porsche@t-online.de,  
Tel.: 0211-90 50 00



Fortbildungsveranstaltungen HNOnet Nachrichten
I. Quartal 2019

Seite 9
Webinare

25.05.2019
HNO-Praxistag Aktuell – 
Tipps und Tricks für den Alltag

anschließend Generalversammlung 
der HNOnet NRW eG
Uhrzeit: 10:30 Uhr - 18:00 Uhr

Helios Klinikum Krefeld
Lutherplatz 40 · 47805 Krefeld
Fortbildungspunkte sind beantragt

Alle Fortbildungen sind auf unserer Webseite einsehbar. 

07.05.2019
Thema: 
„Moderne Gleichgewichtsdiagnostik, Therapie und Abrechnung“
Referent: Dr. Kai Wonneberger
Uhrzeit: 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
https://my.smile2.de/moderne-Gleichgewichtsdiagnostik

Präsenzveranstaltungen

Externe Veranstaltungen
06.05.2019
Führungsseminar: Erfolgreich führen im medizinischen Kontext
Anwendbare Tipps und praktisches Knowhow für den Führungsalltag
Uhrzeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Trainingsraum Nadja van Uelft, Köln
Anmeldung: www.frielingsdorf.de/seminar/erfolgreich-fuehren/ 
HNOnet-Mitglieder erhalten die ermäßigte Kursgebühr in Höhe von € 390,- zzgl. MwSt.

15.05.2019
GOÄ-Abrechnungsseminar: Optimierung Ihrer Privatabrechnung
Erfahren Sie Wichtiges, Aktuelles und Bewährtes zu Ihrer GOÄ-Abrechnung 
Uhrzeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Marriott Hotel Köln
Anmeldung: www.frielingsdorf.de/seminar/goae-optimale-abrechnung/ 
HNOnet-Mitglieder erhalten die ermäßigte Kursgebühr in Höhe von € 390,- zzgl. MwSt.

Fo
rt

bi
ldu

ngspunkte

beantragt

25.05.2019
MFA Workshop 
Kommunikationstraining: Strategien am 
Telefon Empfang für ein zielgerichtetes 
Gespräch mit Patienten
Parallel zum HNO-Praxistag
Uhrzeit: 11:15 - 15:45 Uhr

Helios Klinikum Krefeld
Lutherplatz 40 · 47805 Krefeld

Mitgliederanzahl: 393
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Unsere Standardpartner:

Unsere Premiumpartner:

Unsere Kooperationspartner:

HNOnet NRW eG
c/o Frielingsdorf Consult GmbH

Hohenstaufenring 48-54
50674 Köln

Telefon (0221)139836-69
Telefax  (0221) 139836- 65

mail@hnonet-nrw.de
www.hnonet-nrw.de
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